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MARIMEX

Navod k trampoliné Marimex
Premium

Podékovani

Dékujeme, zZe jste zakoupili trampolinu od spole¢nosti Marimex. Vérime, ze vam
bude délat radost mnoho let a vy i vasi blizci s ni zaZijete hezké chvile. Pfed sestave-
nim trampoliny si peclivé prostudujte tento ndvod. Doporucujeme navod uschovat
pro pfipad budouci potreby.

Vas Marimex

Obsah baleni

¢.| 244 cm 305 cm |366 cm 396 cm | 457 cm | Nazevdilu | 244 | 3051366 | 396 | 457,
1 |19000835 19000835 19000835 | 19000835 | 19000863 Pruzina a8 [s6| [72| [s0 90

2 |19000943| 19000881/ 19000886 19000400[ 19000893 Krytpruzin | 1| |1 |1| | 1] 1]

3 | 19000401/ 19000401 | 19000401 | 19000401 19000401| Méxds setéroubi |0 | | 8| |8 |8 0]
4 |19000402| 19000402 | 19000402 19000402 | 19000402| Méx75 setéroubi | 6| |8| |8 |8] 0]

5 [19000850| 19000850 | 19000850 | 19000850| 19000850 Kii¢ 1 Z I Z Z N
6 |19000849| 19000849 19000849 19000849 19000849 |  Upinacindstroj | 1| | 1| |1] |1 1%
7 |19000403| 19000403 19000403 19000403[ 19000403 Maxt2srowb | 6| |8 |8| |8 0
8 |19000848| 19000848 | 19000848 | 19000848 19000848 | Sroubovak | 1 I Z ” Z \” Z

9 |19000944| 19000842 | 19000859 19000404 19000897|  Lankoupinaci | 1| |1| |1|@|1 @ 1
10119000945 | 19000405 |19000423| 19000406 19000407|  Trubkardmu | 6| |8| |8| |8| |7] |3

11| 19000946 | 19000408 | 19000409 | 19000410 19000411|  Noha trampoliny | 3 ‘_7 FT 14| 2] [3]
1219000424 | 19000424| 19000424 19000424 | 19000425 Néstavecnanohu | 0| 5|8 |5/ 8| |8 | |10] _
13]19000947] 19000880 | 19000853 19000412 | 13000892 | _ Skakaciplocha | 1] | 1| | 1| 1| | 1%
1419000948 | 19000841| 19000841 | 19000841 | 19000896 Zebiik AEnEn NS
1519000413| 19000413 19000413 19000413 | 19000414|  Tspojrému | 6| |8| |8| 8| |10]

16 Névod (1] ] (1)
17|19000415 19000415 19000415 19000415 19000415 | StIRCChTaME | ¢ | g | 15| g | 10
1819000416 19000416 | 19000416 19000416 | 19000416 5t°js?§é°§2{;i””é 6| (8] |8| |8] |10
1919000953|19000882| 19000887 19000417 | 19000894 Ochramnasit | 1| | 1| | 1] %T‘:‘éT‘;‘é
20|19000954 | 19000418 19000419 19000420 | 19000421|  OPTUCCAaME ¢ | J1g | g |/ g 2 90|
21/19000422| 19000422 | 19000422 | 19000422 | 19000422 Tspojobruce | 6| | 8| |8| |8| |10]
22/19000870|19000870| 19000870 19000870(19000870|  Rukvribbon | 6| |8 |8| |8| [10]
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Upozornéni

Pred stavbou a naslednym pouzivanim je tfeba se seznamit s instrukcemi v tomto
navodu. Navod uschovejte pro pripad, Ze uvedené informace budete nékdy v bu-
doucnu potrebovat.

Nez zacnete stavét

Pred zacatkem stavby si pozorné prectéte tento navod. Trampolinu musi sestavovat
minimalné dvé dospélé osoby podle tohoto ndvodu. Trampolina musi byt umisténa
na rovném, pevném a nekluzkém povrchu. V opacném pripadé hrozi prevrzeni. Sou-
¢asné se trampolina nesmi stavét na beton nebo jiné tvrdé podklady. Trampolina
nesmi byt zapusténa do zemé. Trampolinu neumistujte v okoli elektrického proudu.
Je dulezité, aby se min. 1 metr od trampoliny nenachazely dalsi predméty. Déle je
treba dohlédnout, aby se nad trampolinou nenachazely vétve, elektrické draty nebo
nizky strop. Po dokonceni montaze vsechny spoje zkontrolujte a utdhnéte.

Obalovy material zlikvidujte odpovidajicim zpisobem. SloZzenou trampolinu nepre-
souvejte. Pokud je to nezbytné nutné, je zapotrebi asistence 4 osob. Vzdy ji prena-
Sejte v horizontalni poloze a poté ji zkontrolujte. Trampolina je urcena pouze k do-
macimu venkovnimu pouziti. Pfi montazi pouzivejte vhodné naradi, pracujte s nim
opatrné. Dale pouzivejte ochranné rukavice.




Krok 1

Nasunte nastavce nohy na
nohu ve tvaru U a zasroubuj-
te Sroubky. Stejné sestavte
vSechny nohy trampoliny.

Krok 2

Spojte vsechny trubky rému
pomoci T-spoje tak, aby
vytvofily kruh. Spojeni
poslednich dvou dild vyzadu-
je pomoc druhé osoby, ktera
by méla pridrzovat

protéjsi stranu kruhu.

Krok 3

Pripevnéte nohy trampoliny
ke kruhovému rédmu a vse
zajistéte Sroubky.

Krok 4

Skakaci plocha musi byt umisténa krizem/logem nahoru. Prvni Ctyfi pruziny
zahdknéte vzdy proti sobé tak, aby vytvorily tvar kfize. Tim dojde k soumérnému
napnuti skakaci plochy. Stejnym zplsobem umistéte zbyvajici pruziny.
UPOZORNENI: Pro napinani pruzin pouzijte napinaci nafadi, které je souéasti baleni
a vénujte zvySenou pozornost ochrané oci a rukou.




Krok 5

Navléknéte kryt
pruzin na trampolinu
tak, aby byly pruziny
zcela zakryté a upev-
néte gumickami.

Krok 6

Spojte spodni a horni ¢ast stojny ochranné sité, pak na celou stojnu navléknéte
rukdv. Stejnym zplGsobem spojte vSechny tyce.

Krok 7 Krok 8
Nasadte vsechny stojny na nohy tram- Nasunte tyce horni obruce do rukavu
poliny. na hornim okraji ochranné sité, nasled-

né je spojte pomoci T-spojd k sobé do

\ tvaru kruhu.

/




Krok 9 Krok 10

Vyzdvihnéte takto vzniklou obruci se Ujistéte se, ze vSechny aretacni koliky
siti do vysky a pripojte dolni Gsti T-spojli  jsou fadné zacvaknuté.

ke stojndm ochranné sité.

Krok 11 Krok 12

Provléknéte upinaci lanko otvory Vase trampolina je nyni sestavena.

v ochranné siti a zaroven poutky na Konstrukci zabezpecte kotvici sadou
skakaci plose. Po ukonceni montaze (neni soucasti baleni) proti vlivu povétr-
jesté znovu zkontrolujte vSechny spoje nostnich podminek a jako aretaci proti

a pevné dotdhnéte. nezddoucimu posunuti.




Gratulujeme,
nyni je vase trampolina pripravena k pouziti

Pred pouzitim trampoliny se porad'te se svym lékarem, zda je pro vas tato akti-

vita vhodna a bezpecna.

Pred kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte. Zvysenou pozornost vénujte skakaci

plose a pripadné chybéjicim ¢i uvolnénym dilam.

* Na trampoliné smi skdkat pouze 1 osoba.

» Neni dovoleno skakat salta, premety a kotouly. MGze dojit k vaznému zranéni
nebo dokonce amrti.

* Majitel trampoliny ¢i dozorujici osoba jsou plné odpovédni za spravné pouzivani
trampoliny vSemi uzivateli.

» Pokud nemuizete zajistit dohled nad aktivitami na trampoliné, nepouzivejte ji.

» Dozorujici osoba je odpovédna za umisténi bezpeénostni plakety na trampolinu,
ktera je soucasti tohoto ndvodu. Dale musi zajistit, aby se vSichni sezndmili s bez-
pecnostnimi pravidly pohybu na trampoliné.

» Dozorujici osoba musi byt vzdy pfitomna bez ohledu na stafi a zkusenosti uziva-
tele.

» Pokud trampolinu nepouzivate, bezpecnostni sit uzaviete zipem i prezkami a zZe-
brik uklidte na bezpec¢né misto.

» Maximalni vaha uzivatele nesmi pfesdhnout stanoveny limit trampoliny:
pro trampoliny do 244 cm = 50kg
pro trampoliny od 305 do 457 cm = 150kg

» Nedodrzeni pravidel bezpe¢ného pouzivani mize vést k vaznym Grazam.

» Seznamte se s technikou skakani a chovanim skakaci plochy. Méjte vase télo
neustale pod kontrolou.

» Neskakejte tmyslné do ochranné sité.

» Odlozte odévy s hacky a ostrymi konci.

» Skakejte bez obuvi.

» Vyvarujte se skokd na kryt pruzin, hrozi protrzeni.

» Nevytahujte se pomoci krytu pruzin a nevstupujte na pruziny.

* Neskakejte na trampolinu z vys$sich mist a ani neskakejte z trampoliny na zem.

» Pred vstupem na trampolinu odlozte vSechny predméty z kapes.

» Béhem skakani neni dovoleno mit cokoliv v Gstech nebo rukach.

» Trampolina je ur¢end dospélym a détem od 3 let.

 Asistujte malym détem pfi ndstupu a nasledném slezeni z trampoliny.

» Po skonc¢eni montaze zkontrolujte, zda jsou vSechny pruziny pevné zahdknuty
v ramu a bezpecnosti lanko sité je spravné provlecené a privazané.

» Pruziny musi byt zcela zakryty.

« Stabilitu trampoliny je mozné zvysit polozenim pytll s piskem na nosné nohy.

* Po kompletni kontrole vSech spoju skakejte ve stfedu trampoliny cca 5 minut.
Poté znovu provedte kontrolu. Pokud bude vSechno v poradku, trampolina je
pripravena k pouzivani.




Trampollnu nepouzivejte
pfi Spatném osvétleni

» v pripadé téhotenstvi nebo vysokého tlaku

v blizkosti vody

+ pfisilném vétru a desti

« v pripadé, ze skakaci plocha je mokra

» pod vlivem latek ovliviujicich dobu reakce, prostorové vidéni a koordinacni
schopnosti

» pokud se pod ni nachazeji jakékoli predméty nebo osoby

» pokud jsou na skakaci plose jakékoli predméty
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Na trampoliné smi skakat pouze 1 osoba. Vice osob zvysuje riziko Urazu.

Neni dovoleno skakat salta, pfemety a kotouly. Mize dojit k vaznému zranéni
nebo dokonce umrti.
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Pecujte o trampolinu

V pripadé silného vétru a desté trampolinu zabezpecte ukotvenim nebo rozebranim

a ulozenim na bezpe¢né misto. Ukotvenim je treba zajistit jak horni, tak dolni ¢ast
trampoliny. Pfi silném az extrémnim vétru nebo pfi nahlych poryvech vétru nemusi byt
ukotveni Gcinné. Pri ocekavani silného vétru doporucujeme z trampoliny demontovat
ochrannous sit a trampolinu dodatecné zajistit (napr. betonové bloky na nohy apod.).
Opravy smi provadét pouze kvalifikované osoby za pouziti originalnich ndhradnich dild.
Neodborné zasahy mohou snizit Zivotnost trampoliny.

Béhem chladnéjsich a destivych mésicl trampolinu ulozte na misto, kde nebude
vystavena vysokym nebo naopak nizkym teplotam a slunecnimu zareni. Pfi dlouho-
dobém nepouzivani trampolinu demontujte a uskladnéte.

Zivotnost ramu zvysite promazanim napf. vazelinou nebo jinymi mazivy. Nezapo-
mente ani na otvory, pruziny a spojovaci body.

Pfi ¢isténi trampoliny pouzivejte pouze vlhky hadfik bez chemikalii ¢i jinych abraziv-
nich prostredki.

Ochranna sit by méla byt vyménéna kazdé 2 roky.

Zakladni techniky skakani

Dbejte na to, abyste vzdy dopadli na stejné misto, ze kterého jste se odrazili. Skakej-
te vzdy do stiedu trampoliny. Nespravna technika skdkani maze vést k Grazu, proto
si nasledujici kapitolu peclivé prostudujte.

Zakladnl skok
start ze stoje, nohy rozkroéeny na sifi
ramen, o¢i sméruji na skakaci plochu
» machnéte rukama dopredu a otacejte
jimi nahoru
 ve vyskoku dejte chodidla k sobé =
 pfidopadu jsou nohy opét od sebe N ey
na Sifi ramen

Prerusovaa manévr
 pokud ztrati skokan kontrolu, preru-
Sovacim manévrem ji mdze ziskat zpét

 zacnéte zakladnim skokem, ale pfi
dopadu nechte pokréend kolena — tim
skok prerusite

Q”m




Skok na ruce/kolena
zacnéte nizkym kontrolovanym za-
kladnim skokem

» dopadnéte naruce, kolena a zdda
drzte rovné

- pfidopadu na Ctyri dejte pozor, vyska
neni dilezita

Skok na kolena
zac¢néte nizkym kontrolovanym
zdkladnim skokem

» dopadnéte na kolena, pritom drzte
rovna zada, pouzijte paze na udrzeni
rovnovahy

» skocte zpét do zakladni polohy,
zatimco pazemi machnete vzhlru

Skok do sedu

» dopadnéte v ploché poloze do sedu
* ruce dejte vedle boki
» s pomoci rukou se uvedte opét

do vzpfimené polohy

A
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Tréninkovy plan

Drive nez se odhodlate k obtiznéjsim skokim, méli byste zvlddnout zakladni. Proto
postupujte podle tohoto tréninkového planu. Peclivé si prostudujte bezpecnostni
pokyny.

Dozirajici osoba i uzivatelé by se méli podrobné informovat nejen o smérnicich plat-
nych pro uzivani trampolin, ale také o fyzickych limitech uzivateld.

1 lekce

ké provadéni

» prerusovaci manévr - predvedeni
a praktické provadéni

 skok naruce/kolena - predvedeni
a praktické provadéni

nastupovani a vystupovani
» zakladni skok — predvedeni a praktic-




2. lekce

zopakovani 1. lekce

» skok do sedu - predvedeni a praktic-

ké provadéni
 skok na kolena - predvedeni a prak-

tické provadéni ’,fa
» zacnéte skokem do sedu a ukoncete M=

skokem na kolena

3. lekce

- zopakujte si, co jste se naucili v pred-
chozich lekcich

Absolvovanim téchto tri lekci si osvojite
zakladni techniky skakani na trampo-
liné. V budoucnu davejte stale pozor

na kontrolu a techniku provadénych
skok.

e 8

Nasledujici hru ze hrat za G¢elem postupného privykani uzivatel na trampolinu:
Hrac ¢.1 za¢ne jednim skokem, hrac ¢. 2 tento skok zopakuje a prida dalsi. Hraci se
stridaji a vzdy jeden skok pridaji. Ten, kdo dokaze provést vsechny skoky az do kon-
ce, se stane vitézem. | zde je dulezité, aby vSechny skoky byly skakany kontrolované!
Nezkousejte prilis tézké skoky, které neovladate. Pokud své uméni chcete dale
zlepSovat, méli byste vyhledat kvalifikovaného instruktora pro pouzivani trampoli-
ny. Také méjte na paméti, ze na trampoliné smi v jeden okamzik skakat pouze jeden
uzivatel. Skakani ve dvou a vice lidech maze vést k trazu.




Bezpecnostnl plaketa - trampolina
Pred pouzitim si dikladné prectéte navod.

* Nepouzivejte trampolinu bez dozirajici osoby, ktera je seznamena s bezpecnost-
nimi pravidly.

» Neni dovoleno skakat salta, premety a kotouly. Na trampoliné mdze skakat vzdy
jen jedna osoba.

» Skakejte bez obuvi.

» Pokud je skakaci plocha mokra, trampolinu nepouzivejte.

» Neskakejte na trampolinu z vySe umisténého objektu ani z trampoliny na zem.

* Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu ¢i jinych ndvykovych latek a latek
ovlivAujicich schopnost koordinace a dobu reakce.

» Nepouzivejte trampolinu jako pomcku k preskokim z objektu na objekt.

» Neskakejte prilis vysoko, skok je bezpecny pouze do té vysky, dokud dokazete
dopadnout zpatky na prostredek.

* Pod trampolinou se nesmi nachazet zadné predméty, osoby ani zvirata.

» Prostor nad trampolinou musi byt volny.

» Pokud jsou zhorsené vétrné podminky, trampolinu nepouzivejte a zajistéte ji
(ukotvéte).

» Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu.

* Nepouzivejte trampolinu bez krytu pruzin a ochrannych obald.

» Trampolina musi byt umisténa v dobre osvétleném prostoru.

» Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSsechny ¢asti na svém misté a v dob-
rém stavu.

» Trampolina je ur¢ena pouze pro domaci venkovni pouziti.

» Maximalni vaha uzivatele nesmi prfesdhnout stanoveny limit trampoliny:
pro trampoliny do 244 cm = 50kg
pro trampoliny od 305 do 457 cm = 150kg

VAROVANI Nevhodné pro déti do 3 let. Nedostate¢né motorické schopnosti. Ne-

bezpeci zranéni.

VAROVANI Pouzivat pod piimym dozorem dospélé osoby.

VAROVANI Urceno pro 1 osobu. Nebezpe¢i kolize.

Och ranna sit
» Neskakejte do ochranné sité.

* Nelezte na sit, ani nepodl|ézejte pod ni.

» Pred kazdym pouzitim trampoliny ochrannou sit zkontrolujte, zda neni poskoze-
nd. Pokud ano, trampolinu nepouzivejte.

» Zip uvchodu musi byt pred pouzitim Gplné zapnut a zajistén prezkami.

- Sit by méla byt vyménéna kazdé 2 roky.

Okolo trampoliny musi byt minimalné 1 metr volného prostoru.

Pecujte o trampolinu dle origindlniho manuélu.

DISTRIBUTOR: MARIMEX CZ, S.R.0., LIBUSSKA 221/264, PRAHA 4, TEL. 261 222 111




ZARUKA
2rroky

Zarucni podminky

Trampolina byla vyrobena z material vysoké kvality provedeni. VSechny soucast-
ky byly zkontrolovany a shledany nezavadnymi.

Zaruka plati po dobu dvou let od data nakupu. Uschovejte vSechny doklady

o nakupu spolecné s navodem. Doklad o nakupu bude pozadovan pfi uplatnovani
zaruénich narokd.

Reklamace zbo#zi se fidi pravnim fadem CR.

Zaruka se vztahuje na veskeré vady zplsobené chybou ve vyrobé nebo vadou
materialu ovlivAujici jejich Funkénost.

Kupujici je povinen po zakoupeni trampoliny zkontrolovat, zda neni porusen
transportni obal nebo poskozena jina ¢ast. V pripadé, Zze dojde ke zjisténi vady,
tak neprodlené o této skutecnosti informujte prodejce.

Vykazuje-li trampolina zjevné vady, které se projevi ihned po zprovoznéni, a pro
které zarizeni nelze uzivat, je kupujici povinen zbozi bez odkladu reklamovat.

Pri zjiSténi zavady na jednotlivych ¢astech trampoliny reklamujte pouze vadnou
cast s viditelné oznacenym mistem poskozeni.

Zaruka se nevztahuje na

» Opotrebeniv disledku nespravné instalace nebo nespravného pouzivani, prip.
nespravného uskladnéni.

Bézné opotrebeni zarfizeni odpovidajici charakteru a dobé jeho uzivani.

Vady zplsobené mechanickym poskozenim.

Vady zpUsobené vlivem zivelnych sil.

Vady vzniklé v dlsledku pouziti nestandardnich prostredk( a nevhodnych Cisti-
cich pomlcek.

Prirozenou ztratu stalobarevnosti s ohledem na plisobeni slunec¢niho zareni.
Deformace vzniklé v souvislosti s nestabilnim nebo neupravenym podlozim.
Konstrukce a schidky nejsou vyrobeny z nerezového materialu a proto mize
dojit plsobenim vlhkosti ke korozi. Zaruka se nevztahuje na pripadnou korozi
ocelové konstrukce nebo schadki.

_—
BEZPECNOST Kontakty
OVERENA .

— www.marimex.cz
ATEST J Zakaznické centrum
i 4 tel.: 261222 111
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MARIMEX

Navod k trampoline Marimex
Premium

Pod'akovanie

Dakujeme, Ze ste si zakupili trampolinu od spolo¢nosti Marimex. Verime, ze vam
bude sluzit mnoho rokov a spolocne zazijete pekné chvile nielen vy, ale aj vasi blizki.
Pred zostavenim trampoliny si starostlivo prestudujte tento nadvod. Odpord¢ame
navod uschovat pre pripad buducej potreby.

Vas Marimex

Obsah balenia

C.| 244 cm | 305 cm | 366 cm | 396 cm | 457 cm Nazev dilu zc"‘: ?E?‘::-’ 3,‘:?“5 i?ns 457cm
1 19000835| 19000835 | 19000835 | 19000835 | 19000863 Pruzina 48| 56| |72| |80 90

2 (19000943 19000881 19000886 19000400 19000893 Kryt pruin il (] 1] ] 1]

3 19000401| 19000401 | 19000401 | 19000401| 19000401 M6xdS set skrutiek |0 | |8 |8| |8 0]
4 | 19000402 | 19000402 | 19000402 | 19000402 19000402 | Méx75 setskrutiek | 6| |8 | |8| |8 | 0]

5 | 19000850| 19000850 | 19000850 19000850 | 19000850 Klae 1 I Z Z Z N
6 | 19000849 19000849 19000849 19000849 19000849  Upinacinstroj | 1| |1| [1] |1 1%
7 |19000403| 19000403 19000403 19000403[ 19000403  Maxt2skrutka | 6| |8 |8| |8 o
8 | 19000848 19000848 | 19000848 | 19000848 19000848  Skrutkovaé | 1 Z z o Z o z

9 |19000944| 19000842 | 19000859 19000404 |19000897| Lankoupinacie | 1| |1| |1|@|1 @ 1
10/ 19000945| 19000405 19000423 | 19000406/ 19000407 Trubkarému | 6| |8| 8| |8| |7] |3
11/19000946| 19000408 | 19000409 | 19000410|19000411|  Noha trampoliny | 3 ‘_7 ‘_T 4| [2] |3]
1219000424 | 19000424 19000424 | 19000424 19000425 | Nastavecnanohu | 0| 5| 8| %/8| |8 [10] _

13| 19000947 | 19000880 | 19000853 | 19000412 | 19000852 Skakaciaplocha | 1] 1| 1| | 1| | 1]%
14/19000948| 19000841 | 19000841 | 19000841 | 19000896 Rebrik IEnEnEnEDE
1519000413| 19000413 19000413 19000413 | 19000414 Tspojrému | 6| |8| |8| |8 |10]

16 Navod T T T T

17/ 19000415 19000415 | 19000415 19000415 | 19000415 St"sji‘;ate"m]g”e" 6| [8] [8] |8] |10
18/19000416| 19000416 | 19000416 | 19000416 | 19000416 St"sjﬁat:ggﬁg”ej 6| [8] [8] |8] |10
1919000953|19000882| 19000887 19000417 | 19000894  Ochrannésiet | 1| | 1| |1 %TET%
2019000954 | 19000418 19000419 19000420 | 19000421|  CPrucochramnej | ¢ | g | | g |/ g @) 19/
21/19000422| 19000422 | 19000422 | 19000422 | 19000422 Tspojobruce | 6| | 8| |8| |8| |10]
2219000870/ 19000870 |19000870| 19000870/ 19000870|  Rukévribbon | 6| | 8| |8| |8| |10]




lzz
Upozornenie

Pred stavbou a naslednym pouzivanim je potrebné sa zoznamit s inStrukciami v tom-
to ndvode. Navod uschovajte pre pripad, Ze uvedené informacie budete niekedy
v buddcnosti potrebovat.

Skor ako zacnete stavat

Pred zaciatkom stavby si pozorne precitajte tento ndvod. Trampolinu musia zostavo-
vat minimalne dve dospelé osoby podla tohto ndvodu. Trampolina musi byt umiest-
nena na rovnom, pevnom a neSmyklavom povrchu. V opa¢nom pripade hrozi prevrh-
nutie. SGcasne sa trampolina nesmie stavat na betén alebo iné tvrdé podklady.
Trampolina nesmie byt zapustena do zeme.Trampolinu neumiestnujte v okoli elek-
trického pradu. Je délezité, aby sa min. 1 meter od trampoliny nenachadzali dalsie
predmety. Dalej je potrebné dohliadnut, aby sa nad trampolinou nenachadzali
konare, elektrické droty alebo nizky strop.

Po dokonceni montaze vsetky spoje skontrolujte a utiahnite. Obalovy material
zlikvidujte zodpovedajtcim spésobom.Zlozenl trampolinu nepresivajte. Ak je to
nevyhnutné, je potrebna asistencia 4 oséb. Vzdy ju prenasajte v horizontéalnej po-
lohe a potom ju skontrolujte.Trampolina je ur¢end iba na domace pouzitie vonku.
Pri montazi pouzivajte vhodné néradie, pracujte s nim opatrne. Dalej pouzivajte
ochranné rukavice.




Krok 1

Nasunte nastavce nohy na
nohu v tvaru U a zaskrutkujte
skrutky. Rovnako zostavte
vSetky nohy trampoliny.

Krok 2

Spojte vsetky trubky rdmu
pomocou T-spoja tak, aby vy-
tvorili kruh. Spojenie posled-
nych dvoch dielov vyzaduje
pomoc druhej osoby, ktora

by mala pridrziavat protila-
hla stranu kruhu.

Krok 3

Pripevnite nohy trampoliny
ku kruhovému ramu a vsetko
zaistite skrutkami.

Krok 4

Skakacia plocha musi byt umiestena krizom/logom hore. Prvé styri pruziny
zahaknite vzdy proti sebe tak, aby vytvorili tvar kriza. Tim dojde k simernému
napnutiu skakacej plochy. Rovnakym sp6sobom umiestnite zvySné pruziny.
UPOZORNENIE: Pre napinanie pruzin pouzite napinacie naradie, ktoré je stcastou
balenia a venujte zvysenu pozornost ochrane odi a ruk.




Krok 5

Polozte kryt pruzin
na trampolinu tak,
aby boli pruziny Gp-
Ine zakryté a upevni-
te gumickami.

Krok 6

Spojte spodnu a hornd Cast stojky ochrannej siete, potom na celd stojku navlecte
rukav. Rovnakym spésobom spojte vsetky tyce.

Krok 7

Pripojte vSetky stojky k noham trampo-

liny.

/

~

Krok 8

Nasunte tyce hornej obruce do ruka-
vu pri hornom okraji ochrannej siete,
nasledne ich spojte pomocou T-spojov
k sebe do tvaru kruhu.




Krok 9

Vyzdvihnete takto vzniknutd obruc aj so
sietou do vysky a pripojte dolné Ustie
T-spojov k stojkdm ochranne;j siete.

Krok 11

Prevlecte upinacie lanko otvormi

v ochrannej sieti a zaroven putka na
skakacej ploche.

Krok 10

Uistite sa, ze vSetky aretacné koliky su
riadne zacvaknuté.

Krok 12

Vase trampolina je zostavena, konstrukciu
zabezpecte kotviacou sadou (nie je sucas-
tou balenia) proti vplyvu poveternostnych
podmienok a ako aretéciu proti neziadu-
cemu posunutiu.




Gratulujeme,
teraz je vasa trampolina pripravena na pouzitie

Pred pouzitim trampoliny sa porad'te so svojim lekarom, i je pre vas tato akti-

vita vhodna a bezpecna.

Pred kazdym pouzitim trampolinu skontrolujte. Zvysend pozornost venujte skakacej

ploche a pripadne chybajicim ¢i uvolnenym dielom.

* Na trampoline smie skakat iba 1 osoba.

* Nie je dovolené skakat saltd, premety a kotrmelce. M6ze déjst k vaznemu zrane-
niu alebo dokonca k smrti.

» Majitel trampoliny, alebo dozorujica osoba st plne zodpovedni za spravne pouzi-
vanie trampoliny vSetkymi uzivatelmi.

» Pokial nemézete zaistit dohlad nad aktivitami na trampoline, nepouzivajte ju.

» Dozorujlca osoba je zodpovedna za umiestnenie bezpec¢nostnej plakety na tram-
poline, ktora je sticastou tohto navodu. Dalej musi zaistit, aby sa véetci zoznamili
s bezpec¢nostnymi pravidlami pohybu na trampoline.

» Dozorujuca osoba musi byt vzdy pritomna bez ohladu na vek a skisenosti uzivatela.

 Pokial trampolinu nepouzivate, bezpecnostnu siet uzavrite zipsom aj sponami
a rebrik odlozte na bezpecné miesto.

« Maximalna vaha uzivatela nesmie prekrocit stanoveny limit trampoliny:
pre trampoliny do 244 cm =50kg
pre trampoliny do 305 do 457 cm = 150kg

» Nedodrzanie pravidiel bezpe¢ného pouzivania méze viest k vaznym Grazom.

» Zoznamte sa s technikou skdkania a chovanim skakacej plochy. Majte Vase telo
neustale pod kontrolou.

» Neskacte imyslne do ochrannej siete.

» Odlozte oblecenie s hacikmy a ostrymi koncami.

 Skacte bez obuvi.

* Vyvarujte sa skokom na kryt pruzin, hrozi roztrhnutie.

» Nevytahujte sa pomocou krytu pruzin a nevstupujte na pruziny.

» Neskacte na trampolinu z vy$sich miest a ani neskacte z trampoliny na zem.

» Pred vstupom na trampolinu odlozte vSetky predmety z vreciek.

» V priebehu skakania nieje dovolené mat cokolvek v Gstach alebo v rukach.

e Trampolina je ur¢end dospelym a detom od 3 rokov.

 Asistujte malym detom pri ndstupe a ndslednom schadzani z trampoliny.

» Po skoncéeni montaze skontrolujte, ¢i st vSetky pruziny pevne zachytené v rdme
a bezpecnostné lanko siete je spravne prevlecené a priviazané.

e Pruziny musia byt celkom zakryté.

« Stabilitu trampoliny je mozné zvysit polozenim vriec s pieskom na nosné nohy.

» Po kompletnej kontrole vsetkych spojov skacte v strede trampoliny cca 5 minut.
Potom znovu opakujte kontrolu. Pokial bude vsetko v poriadku, trampolina je
pripravena na pouzivanie.




Trampollnu nepouzivajte
pri zlom osvetleni

» v pripade tehotenstva alebo vysokého tlaku

v blizkosti vody

 prisilnom vetri a dazdi

» v pripade,ze skakacia plocha je mokra

» pod vplyvom latok ovplyviujacich dobu reakcie, priestorového videnia a koordi-
nac¢nych schopnosti

» pokial sa pod nou nachddzaju akékolvek predmety, alebo osoby

» pokial st na skakacej ploche akékolvek predmety.

@ )
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Na trampoline smie skakat iba 1 osoba. Viac 0séb zvysuje riziko Grazu.

Nieje dovolené skakat salta, premety a kotrmelce. Méze déjst k viznemu zrane-
niu alebo dokonca k smrti.
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Starajte sa o trampolinu

V pripade silného vetra a dazda trampolinu zabezpecte ukotvenim alebo rozobra-
nim a uloZzenim na bezpecné miesto. Ukotvenim je potrebné zaistit jak hornd, tak
aj dolnu cast trampoliny. Pfi silném az extrémnim vétru nebo pfi nahlych poryvech
vétru nemusi byt ukotveni Gc¢inné. Pri ocekavani silného vétru doporucujeme

z trampoliny demontovat ochrannou sit a trampolinu dodatec¢né zajistit (napr.
betonové bloky na nohy apod.).

Opravy mo6zu prevadzkovat iba kvalifikované osoby za pouzitia originalnych nahrad-
nych dielov.

Neodborné zasahy mézu znizit Zivotnost trampoliny.

V priebehu chladnejsich a dazdivejsich mesiacov trampolinu ulozte na miesto, kde
nebude vystavena vysokym, alebo naopak nizkym teplotdm a slne¢nému Ziareniu.
Pri dlhodobom nepouzivani trampolinu demontujte a uskladnite.

Zivotnost ramu zvysite premazanim napr. vazelinou alebo inymi mazivy. Nezabudni-
te ani na otvory, pruziny a spojovacie body.

Pri Cisteni trampoliny pouzivajte iba vlhk( handru bez chemikalii ¢i inych abraziv-
nych prostriedkov.

Ochranna siet by mala byt vymenena kazdé 2 roky.

Zakladné techniky skakania

Dbajte na to, aby Ste vzdy dopadli na rovnaké miesto, z ktorého Ste sa odrazili.
Skacte vzdy do stredu trampoliny. Nespravna technika skdkania moze viest k Grazu,
preto si nasledujuicu kapitolu starostlivo prestudujte.

Zakladny skok
Start zo stoja, nohy rozkrocené na $ir-
ku ramien, oci smeruju na skakaciu
plochu
» machnite rukami dopredu a otacajte
nimi hore
« pri vyskoku dajte chodidla k sebe -=
- pridopade st nohy opét od seba
na Sirku ramien

Prerusovaci manéver

spat.
 zacnite zakladnym skokom, ale pri
dopade nechajte pokréené kolena -

 pokial strati skokan kontrolu, preru-
Sovacim manévrom ju moze ziskat
tym skok prerusite -




Skok na ruky/kolena
zacnite nizkym kontrolovanym za-
kladnym skokom

» dopadnite na ruky, kolena a chrbat
drzte rovno

- pridopade na styri dajte pozor, vyska
nieje délezitad

Skok na kolena
zacnite nizkym kontrolovanym za-
kladnym skokom

» dopadnite na kolena, pritom drzte
rovny chrbat, pouzite paze na udrza-

:

» skocte spat do zakladnej polohy,
medzitym pazami machnite smerom
hore.

Skok do sedu

» dopadnite v plochej polohe do sedu
 ruky dajte vedla bokov
« spomocou rik sa uvedte spét

do vzpriamenej polohy

nie rovnovahy g ﬁ ”]

A
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Tréningovy plan

Skor nez sa odhodlate k obtiaznejsim skokom, mali by Ste zvladnut tie zakladné.
Preto postupujte podla tohto tréningového planu. Starostlivo si prestudujte bez-
pecnostné pokyny.

Dozorujlca osoba aj uzivatelia by sa mali podrobne informovat nielen o smerniciach
platnych pre uzivanie trampolin, ale taktiez o fyzickych limitoch uzivatelov.

1 Lekcia
nastupovanie a vystupovanie
» zakladny skok - predvedenie a prak-
tické predvadzanie
» prerusovaci manéver — predvedenie
a praktické predvadzanie U
« skok na ruky/kolena - predvedenie o

a praktické predvadzanie




2. Lekcia

opakovanie 1. lekcie

 skok do sedu - predvedenie a prak-
tické predvadzanie

 skok na kolena - predvedenie a prak-
tické predvadzanie

I
I,
4—___-'-"'"-_

+ zacnite skokom do sedu a ukoncite
3. Lekcia

skokom na kolena
» opakujte si, ¢o Ste sa naucili v pred-
chadzajucich lekciach
Absolvovanim tychto troch lekcii si
osvojite zdkladné techniky skakania
na trampoline. V budicnosti davajte

stale pozor na kontrolu a techniku pred-
vadzanych skokov.

AN

Nasledujacu hru je mozné hrat za Gcelom postupného privykania uzivatelov

na trampolinu:

Hrac ¢.1 zac¢ne jednym skokom, hrac ¢. 2 tento skok zopakuje a prida dalsi. Hraci

sa striedaju a vzdy jeden skok pridaja. Ten, kto dokaze predviest vsetky skoky az

do konca, stane sa vitazom. Aj tu je dolezité, aby vietky skoky boli skdkané kontro-
lovane!

Neskusajte prilis tazké skoky, ktoré neovlddate. Pokial svoje umenie chcete aj dalej
zlepSovat, mali by Ste vyhladat kvalifikovaného inStruktora pre pouzivanie trampoli-
ny. Taktiez majte na pamaéti, Ze na trampoline smie v jeden okamzik skdkat iba jeden
uzivatel. Skakanie vo dvojici a viacerych ludi méze viest k Grazu.

=X




Bezpecnostna plaketa - trampolina
Pred pouzitim si dokladne prestudujte navod.

* Nepouzivajte trampolinu bez dozorujucej osoby, ktord je oboznamena s bezpec-
nostnymi pravidlami.

» Nieje dovolené skakat salta, premety a kotrmelce. Na trampoline méze skakat
vzdy len jedna osoba.

» Skacte bez obuvi.

» Pokial je skakacia plocha mokra, trampolinu nepouzivajte.

» Neskacte na trampolinu z vy$sie umiestneného objektu ani z trampoliny na zem.

» Nepouzivajte trampolinu pod vplyvom alkoholu, ¢i inych navykovych latok a latok
ovplyvnujucich schopnost koordinacie a dobu reakcie.

» Nepouzivajte trampolinu ako pomécku k preskokom z objektu na objekt.

» Neskacte prilis vysoko, skok je bezpecny iba do takej vysky, pokial dokazete
dopadnut spat do prostriedku.

» Pod trampolinou sa nesmu nachadzat ziadne predmety, osoby ani zvierata.

 Priestor nad trampolinou musi byt volny.

» Pokial st zhorsené veterné podmienky, trampolinu nepouzivajte a zaistite ju
(ukotvite).

» Trampolina musi byt umiestnena na rovhom povrchu.

* Nepouzivajte trampolinu bez krytu pruzin a ochrannych obalov.

» Trampolina musi byt umiestnena v dobre osvetlenom priestore.

» Pred kazdym pouzitim skontrolujte, i s vSetky casti na svojom mieste a v dob-
rom stave.

« Trampolinaje uréena iba pre domace vonkajsie pouzitie.

» Maximalna vaha uzivatela nesmie prekrodit stanoveny limit trampoliny:
pre trampoliny do 244 cm = 50 kg
pre trampoliny od 305 do 457 cm = 150kg

VAROVANIE Nevhodné pro deti do 3 rokov. Nedostatocné motorické schopnosti.

Nebezpecenstvo zranenia.

VAROVANIE Pouzivat pod priamym dozorom dospelej osoby.

VAROVANIE Urcené pre 1 osobu. Nebezpecenstvo kolizie.

Ochranna siet
Neskacte do ochrannej siete.

» Nelezte nasiet, ani pod nu nepodliezajte.

» Pred kazdym pouzitim trampoliny, ochranna siet skontrolujte, ¢i nieje poskodena.
Pokial ano, trampolinu nepouzivajte.

 Zips pri vchode musi byt pred pouzitim Uplne zapnuty a zaisteny sponami.

« Siet by mala byt vymenena kazdé 2 roky.

Okolo trampoliny musi byt minimalne 1 meter volného priestoru.

DISTRIBUTOR: MARIMEX CZ, S.R.O., LIBUSSKA 221/264, PRAHA 4, TEL. 261 222 111




ZARUKA
2rroky

Zarucné podmienky

Trampolina bola vyrobena z materidlov vysokej kvality prevedenia. Vietky
sUciastky boli skontrolované a uznané nezavadnymi.

Zaruka plati po dobu dvoch rokov od datumu nakupu. Uschovajte vsetky doklady
o nakupe spolocne s navodom. Doklad o ndkupe bude pozadovany pri uplatnova-
ni zaruc¢nych narokov.

Reklamacia tovaru sa riadi prdvnym zdkonom SR.

Zaruka sa vztahuje na vsetky zdvady sposobené chybou vo vyrobe, alebo vadou
materialu ovplyvnujice ich funkénost.

Kupujuci je povinny po zakipeni trampoliny skontrolovat, ¢i nieje poruseny trans-
portny obal, alebo poskodend ind ¢ast. V pripade, ze dojde k zaisteniu chyby, tak
obratom o tejto skuto¢nosti informujte predajcu.

Pokial vykazuje trampolina zjavné chyby, ktoré sa prejavia hned'po zlozeni, a pre
ktoré zariadenie nejde uzivat, je kupujlci povinny tovar bezodkladne reklamovat.
Pri zaisteni chyby na jednotlivych ¢astiach trampoliny reklamujte iba chybn cast
s viditelne oznac¢enym miestom poskodenia.

Zaruka sa nevztahuje na

» Opotrebenie v dosledku nespravnej instalacie alebo nespravneho pouzivania,
prip. nespravneho uskladnenia.

Bezné opotrebenie zariadenia zodpovedajlce charakteru a dobe jeho pouzivania.
Chyby spésobené mechanickym poskodenim.

Chyby spésobené vplyvom Zzivelnych sil.

Chyby vzniknuté v désledku pouzivania nesStandardnych prostriedkov a nevhod-
nych cistiacich pomaciek.

Prirodzen stratu stalofarebnosti s ohladom na pésobenie slnecného Ziarenia.
Deformaécie vzniknuté v stvislosti s nestabilnym alebo neupravenym podlozim.
Konstrukcia a schodiky niest vyrobené z nerezového materidlu a preto méze
dojst posobenim vlhkosti ku korézii. Zaruka sa nevztahuje na pripadnua koréziu
ocelovej konstrukcie alebo schodikov.

_—
BEZPECNOST Kontakty
OVERENA

— www.marimex.sk
ATEST 2R\ Zakaznické centrum
iy tel.: +421 233 004 194
» odolnosti plochy
ot e-mail: info@marimex.sk
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Kotvici sada/Anchor kit

Ukotvéte si trampolinu

..............“
oo Anchor your trampoline

Pro uchyceni trampoliny do zemé

]
To secure your trampoline to the ground ) ****°
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